
Alles wat leeft, sterft op een dag

Het leven is mooi! We moeten dankbaar zijn om 
er deel van uit te maken en genieten van wat er is. 
Een lekker ijsje in de zomer, springen in de plassen 
en ravotten met onze vrienden. Elkaar graag zien 
maakt van het leven een feest!

Maar planten, mensen, bomen en dieren gaan op een dag dood. 
Alles wil leven, heel graag zelfs. Maar alles wat leeft, gaat ooit dood. 
Een zeeschildpad kan enorm oud worden. Sommige worden wel 100 
jaar oud. Maar bij de eendagsvlieg is het helemaal anders: die leeft 

maar een paar uurtjes. 

Zo is het ook bij mensen. We kunnen lang leven, 
maar ook jong sterven.

Wist je dat 
de oudste boom ter wereld 

te vinden is in Amerika? 
Hij is 4.800 jaar oud!



Hoe kun je sterven?

Sommige oudere mensen sterven omdat hun lichaam te oud is geworden. 
Iedereen sterft op een dag van ouderdom. 
Dat is niet leuk, maar het is deel van het leven.

Helaas sterven sommige mensen te jong. 
Dat kan gebeuren door een ongeneeslijke ziekte. Virussen of bepaalde cellen 
in het lichaam kunnen er bijvoorbeeld voor zorgen dat de belangrijkste organen 
plots niet meer werken. Medicijnen helpen dan helaas niet meer en uiteindelijk 

gaan we dood.
Er zijn ook ziektes waarvan je niet doodgaat, zoals 
een buikgriep of een oorontsteking. Dan zorgt een arts 
ervoor dat je de juiste medicatie krijgt om te genezen.

Mensen kunnen onverwacht een ernstig ongeval hebben thuis, op school of onderweg. 
De ziekenwagen komt de gewonde halen en rijdt naar het ziekenhuis. De dokters doen 
er alles aan om hem te redden, maar helaas lukt dat niet altijd. Soms loopt het helemaal 
verkeerd en sterven mensen aan hun verwondingen.

Spijtig genoeg sterven sommige mensen te vroeg door geweld, oorlog of natuurrampen 
(overstromingen, orkanen, aardbevingen …). Dat gebeurt gelukkig niet vaak, maar het kan 
wel heel verwoestend zijn. Mensen die daardoor sterven, noemen we ‘slachtoffers’. 

Wist je dat 
het hart, de nieren, de longen 

en de lever behoren tot onze belangrijkste organen? 
We hebben ze nodig om in leven te blijven.

Wist je dat 
de dood niet besmettelijk is?


